
 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      
 

       

       

        

  
  

緑色は職員によるレク 

赤色は外出・外食行事 

毎週金曜日はパン販売 

  さわやかな季節になりましたね(*^_^*)          

 今月より新人二人もレクをするようになりました。 

    参加してみてください(*^_^*) 

    笑顔いっぱいの毎日を過ごしましょう。 

今月の実演 

『バイキング』 

メニューも豊富で美

味しいですよ(^O^) 

            様 

 



 

３日 

８日 

１６日 

２０日 

２２日 

外食行事の入浴 

についてお知らせ 

外食行事において入浴の実施をします。 

この日は、午後から入浴になります！！ 

外食に参加されない方は、デイでの食事にな

ります。ご不明な点は相談員まで気軽に声を

かけてください。 

 

３日 

 

 

ドライブ 

山之内こいのぼり 

 

 

毎年恒例になりました！東温市山之内に 

優雅に泳ぐ鯉のぼりを見に行きましょう！ 

午前中の出発になります。午後からは入浴で

す。お買い物はありません。 

    

 

 

 8 日 

１６日 

  

 

 

 

外食① 

おんまく寿司 

外食② 

ほうの花 

 

 

今月は二カ所の外食を予定しました。 

外食①『おんまく寿司』 

食べたお皿の枚数分のみのお支払いになりま

す。 

外食②『ほうの花』 

美味しい、お蕎麦のお店です。 

午前中の出発です。各御食事代約 1500 円程

度必要です。午後からは入浴です。 

９日 

13 日 

 

デイ♡喫茶 

  洋風＆和風 

 

今月の『和風』喫茶は練りきりの和菓子だけ

でなく少し楽しめる和菓子を用意したいなと

思っています。和風・洋風ともにお菓子代 

約 500 円程度必要です。 

20 日 

22 日 

  ドライブ 

奥道後 

さつき展 

今年も奥道後の『さつき展』に行きましょう 

午前中に出発します。お買い物はありません 

入場料 500 円必要です。 

２５日 花教室 参加される方は１０００円必要です。 


