
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      様 

・・・・ 

・・・・ 

緑の枠が認知症予防強化行事。 

趣味活動など楽しく効果的に実施。 

オレンジの枠が運動機能向上行事。 

笑い・競争心・適度な運動・筋力維持。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春になります。経験豊富な野菜作りの大先輩たちにご指導いただ

き、ご利用者と職員で美味しい野菜を育てます。みどろの畑づくりが、

楽しみの活動の一つになるよう真剣に取り組んでまいります。 

 体を動かしやすくなるころです 

３月下旬になると、気温が高くなり、体を動か

しやすくなります。特に、足先を動かすと転倒予

防に繋がります。みどろのテラスで春の風を感じ

ながら一緒に運動を楽しみましょう！ 

 デイみどろを花いっぱいにするプロジェクトの準備が整いました。

ご利用者と職員で花壇やプランターに花を植え、育てる過程を楽しみ

ます。花の様子を見に自然と体が動くきっかけにもなれば幸いです。 


